RAMOWY PLAN DNIA

GODZINY
OD-DO

CZYNNOSCI / RODZAJ ZAJEC

6.30-9.30

¢ Przybycie Rodzicéw z dzie¢mi do przedszkola

e Zabawy dowolne dzieci indywidualne/grupowe np. konstrukcyjne, badawcze,
integracyjne.

e I Sniadanie; Higiena osobista przed i po positku. Czynnosci porzadkowe
1 samoobstugowe.

e Aktywnos$¢ w kacikach zainteresowan.

e Praca z zespolem dzieci lub indywidualna o charakterze dydaktycznym,
obserwacyjnym, stymulacyjno-kompensacyjnym i wychowawczym.
Rozmowy z dzie¢mi wynikajace z ich potrzeb.

e II Sniadanie. Higiena osobista przed i po positku. Czynnosci porzadkowe
I samoobstugowe.

¢ Pogadanki na temat zdrowego sposobu odzywiania sig.

9.30-10.00

e Zajecia rytmiczno-muzyczne.

e Zajecia edukacyjne z wychowawcg wyzwalajace aktywnos¢ dzieci, kierowane
lub inspirowane przez nauczyciela, wspierajgce spontanicznos¢ i tworczos¢ dzieci,
umozliwiajace wszechstronny rozwoj fizyczny, duchowy, kulturowy 1 spoteczny.

o Ksztaltowanie wlasciwej postawy spolecznej w czasie zajec 1 zabaw, stwarzanie
sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez dzieci.

¢ Rozwijanie uzdolnien dzieci poprzez nieskrepowany rozwoj z jednoczesnym
wsparciem wychowawcy.

e Z jezykiem obcym za pan brat - nauka poprzez zabawe. Przygotowanie dzieci do
postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym poprzez rozbudzanie swiadomosci
jezykowej 1 wrazliwosci kulturowej oraz budowanie pozytywnej motywacji do
nauki.

e Gimnastyka ogélnorozwojowa.

e Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢ dziecka,
prowadzacych do osiggnigcia poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.

10.00-11.30

e Pobyt dzieci na §wiezym powietrzu: spacery, wycieczki, korzystanie z placu
zabaw.

¢ Gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, rekreacyjne.

e Obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze, poznawanie réznorodnych
srodowisk przyrodniczych.

e Warsztaty w grupach. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci
1 oryginalnosci dziecka oraz potrzeby poszukiwania wtasnego ,,ja”.

e Zajecia logopedyczne grupowe lub indywidualne.

¢ Obiad: I danie. Higiena osobista przed i po positku. Czynnos$ci porzadkowe
1 samoobstugowe.




11.30-12.00

¢ Relaks/muzyka wyciszajaca.

e Pobyt w sali doswiadczania §wiata stymulujacej rozwdj, w atmosferze relaksu 1
peinej akceptacji kazdego dziecka.

e Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne.

e Zajecia o charakterze terapeutycznym.

12.00-12.30

¢ Kontynuacja zaje¢ edukacyjnych umozliwiajacych wszechstronny rozwdj dzieci.

o Cwiczenia ogdlnorozwojowe doskonalace percepcije stuchowa i wzrokowa oraz
grafomotoryke.

e Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez dzieci.

12.30-14.30

¢ Zabawy doskonalgce i rozwijajace kompetencje, wiadomosci i umiejetnosci.

e Wspieranie naturalnej dziecigcej ciekawosci Swiata, dobor metod 1 form
adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen 1 rozumowania z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i
zainteresowan.

e Kacik malego czytelnika; stuchanie bajek pobudzajacych wyobrazni¢ 1 wiedze
ogolng. Budowanie systemu warto$ci i wskazywanie wtasciwych $ciezek podazania
za nieznanym.

e Obiad: II danie; Higiena osobista przed 1 po positku. Czynnosci porzadkowe 1
samoobstugowe.

14.30-16.30

e Zindywidualizowana dziatalno$¢ stymulacyjno-kompensacyjno-korekcyjna
dotyczaca rozwoju intelektualnego dzieci.

e Podwieczorek; Higiena osobista przed i po positku. Czynnosci porzadkowe i
samoobstugowe.

e W zaleznosci od indywidualnych zainteresowan dzieci: gry planszowe, puzzle,
uktadanki, kolorowanki, zabawy motoryczne.

e Pobyt dzieci na $wiezym powietrzu; gry i zabawy.

¢ Indywidualne kontakty z Rodzicami celu wymiany spostrzezen dotyczacych
pobytu dziecka w przedszkolu.

¢ Odbieranie dzieci przez Rodzicow do domu.

Poszczegdlne godziny ramowego rozktadu dnia mogg ulec zmianie w zaleznosci od wieku dzieci oraz
potrzeb grupy i sytuacji.

Organizacja imprez okoliczno$ciowych zgodnie z harmonogramem ustalonym do 20 wrze$nia kazdego roku
szkolnego przez wychowawce.

* Godziny positkow sg state.




